
Protocole scientifique pour l'expérience du riz Amour Haine

Date de début de l’expérience : ………….. Durée : …………..  Date de fin : ………….. 

Matériel
• 40 boîtes de pétri numérotées 01-40 (possible avec 20 boîtes)
• Riz blanc, eau, 2 plateaux identiques
• Cahier ou Excel

Installation
 Cuire le riz blanc, mettre la même quantité dans chaque boîte de pétri numérotée 
 Attribuer la moitié des boîtes à Amour, l’autre à Haine, les noter dans un fichier protégé 
 Placer sur les plateaux selon l’attribution 

Quotidien 
 Prendre plateau Amour: 1 min phrases positives ("Je t'aime, tu es parfait")
 Prendre plateau Haine: 1 min phrases négatives ("Je te déteste, pourris!")
 Remettre plateaux au même endroit (température, lumière, humidité identiques)

Cotation 
 Retirer toutes les boîtes des plateaux
 Mélanger aléatoirement sur une table
 Coter en fonction du numéro (sans consulter la liste)

Couleur : 1 = blanc ; 2 = beige/jaune ; 3 = brun/noir 
Moisissures : 1 = absentes ; 2 = légères ; 3 = importantes 

! ATTENTION : Arrêter si contamination massive (risque sanitaire) ! 

Analyse finale (après la dernière cotation)
 Ouvrir liste d'affectation
 Ajouter l’information sur le groupe d’appartenance au tableau de cotation 

Exemple de tableau de cotation
Numéro Couleur Moisissures Condition
01 1 1 Amour
02 2 1 Haine
03 1 3 Amour
...
40 2 2 Amour

 Réaliser un test de Mann-Whitney U (valide également avec 10 boîtes de chaque)
 Seuil p<0,05, interprétation : p<0,05 = différence significative ; p>0,05 = pas d'effet

Résultats, Discussion et Conclusions
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Protocole expérience du riz - Prudence Nazeyrollas, 2026 PrudenceNazeyrollas.fr

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

https://www.prudencenazeyrollas.fr/

